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果菜穀（KANAKO）とは…

果
菜
穀
３
年
熟
成

税込 16,200円

税込 10,800円

1 マクロビオティックの理念に則り開発

された発酵食品です。

厳選された果実・野菜・穀物など 86種

類の原材料を、長期間じっくり発酵・

熟成させています。

2 マクロビオティックとは、穀物や野菜、

海藻などを中心とする日本の伝統食を

ベースとした食事を摂ることにより、

自然と調和をとりながら、健康な暮ら

しを実現する考え方のことです。

3 発酵食品は腸の善玉菌のエサとなるた

め、善玉菌を元気にし、腸内環境を改善

するお手伝いをします。
3年熟成

8年
熟成

3年
熟成



臨床試験果菜穀 5 つのスゴイ !

  水

抗酸化力の高い、

硬度0.8の超軟水を
仕込み水に。

  原材料

環境汚染のない

土地で育った

原材料を使用。

  三次発酵

地場の有効微生物によって

酢酸菌による三次発酵が

自然に発生。

  発酵期間

じっくり８年かけた
長期熟成・発酵。

  レシピ

マクロビオティックの

権威、久司道夫氏が

レシピを考案

果菜穀は複数の大学病院で様々なエビデンスを取得しています。

北里大学北里研究所メディカルセンター病院



いつでも休止・解約が可能
いつでも休止・解約が可能です。ただし、既に発送準備を
終えた場合は次回以降の休止・解約となりますので予め
ご了承ください。

1

お得な定期コースのお知らせ6 つのフリー

白砂糖

は入っていません

どなたでも安心してお飲みいただけます。

2

3 4

5 6

添加物

は入っていません

香料

は入っていません

着色料

は入っていません

保存料

は入っていません

グルテン

は入っていません

1 最大20％OFF
お届け頻度によって、割引率が15～20％OFFになります。

2 1年ごとに記念品をプレゼント
定期コース開始後、休まず1年間続けていただきましたら
記念品をプレゼントいたします。

3
果菜穀の定期コースは２種類
（果菜穀8年熟成の場合）

POINT

 お届けサイクル 1ヶ月目 2ヶ月目 3ヶ月目 4ヶ月目

1ヶ月定期コース

3ヶ月定期コース

毎月1箱
お届け

3ヶ月毎に
3箱お届け

8年熟成

8年熟成

8年熟成

8年熟成

お届けなし

13,770円
8年熟成

13,770円
8年熟成

13,770円
8年熟成

13,770円

38,880円

8年熟成

8年熟成

8年熟成

38,880円

15％OFF
1箱あたり

税込13,770円

20％OFF
1箱あたり

税込12,960円

3ヶ月毎にまとめてお届け !




